
2026 国民スポーツ大会東京都選考規定 

 

全ての階級・スタイルを国民スポーツ大会東京都選考試合とする。 

各スタイル・階級の優勝者の中から実績を参考に東京都理事・強化担当において協議し 

代表（男子 5 階級・女子 1 階級）を決定する。 

【参考実績】 

男子 

優先順位①：2025 天皇杯全日本選手権大会・2026 明治杯全日本選抜選手権大会 

優先順位②：2025 国民スポーツ大会(成年)・2025 明治杯全日本選抜選手権大会 

優先順位③：2025 全日本社会人選手権大会・2025 全日本学生選手権大会 

優先順位④：2025 全日本大学選手権大会・2025 全日本大学グレコ選手権大会 

女子 

優先順位①：2025 天皇杯全日本選手権大会・2026 明治杯全日本選抜選手権大会 

優先順位②：2025 明治杯全日本選抜選手権大会・2025 国民スポーツ大会 

2025 全日本女子オープン大会・2026 JOC クイーンズカップ 

      2025 全日本学生選手権大会 

 

階級規定  

男子（6 階級）※1 階級カット 

・スタイル（フリーor グレコローマン） 

選手派遣 5 名（F3 階級-G2 階級 or F2 階級-G3 階級） 

 F57 ㎏ or G60 ㎏               

F65 kg or G67 ㎏     

F74 ㎏ or G77 ㎏     

F86 ㎏ or G87 ㎏      

F97 ㎏ or G97 ㎏     

F125 ㎏ or G130 ㎏       

 

女子（2 階級）※1 階級カット 

選手派遣 1 名  

F53 ㎏ or F 62 ㎏ 

 

【特別考慮】 

国際大会出場や遠征等の理由により国民スポーツ大会東京都選考会に出場出来ない選手。 

選考会優勝者の競技実績と上記選手の競技実績を参考に、東京都レスリング協会理事・強

化担当において協議し代表を決定する。 

 

 

事前エントリーとなりますので、ご注意ください。 

・申込詳細は、要項を参照のこと 


