
令和８年度東京都知事杯 

 第１７回全国中学選抜 Ｕ１５レスリング選手権大会 

実施のご案内 

令和８年９月更新 

一般社団法人東京都レスリング協会 

大会事務局 

 

 令和８年度の掲題大会の実施内容は下記のとおりです。 

 内容に変更が生じた場合は、東京都レスリング協会ホームページに掲載いたします。 

 

主   催   一般社団法人東京都レスリング協会  

後   援   東京都(申請中)  公益財団法人日本レスリング協会  公益財団法人東京都スポーツ協会 

   全国中学生レスリング連盟  特定非営利活動法人全国少年少女レスリング連盟 

 

   ――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

１． 期  日  ２０２６年１１月２０日（金） ～ １１月２２日（日）※試合当日計量 

 

２． 会  場  駒沢オリンピック公園 総合運動場体育館 

            東京都世田谷区駒沢公園１番１号 

           （最寄駅：東急田園都市線駒澤大学駅徒歩 15分） 

 

３． 日  程  １１月２０日(金) 

開場・受付          １５：００～１６：３０ 

マット開放          受付終了後〔時間未定：受付の終了ならびに監督・指導者の引率必須〕 

            １１月２１日(土) 

開  場            ８：００ 

メディカルチェック・計量    ８：３０～ ９：００ 

審判会議            ９：００～ ９：３０ 

開 始 式           １０：００ 

試合開始           １０：３０  フリースタイル・女子レスリング 準々決勝残しまで 

                      グレコローマンスタイル 決勝残しまで 

            １１月２２日(日) 

開  場            ８：００ 

メディカルチェック・計量    （計量初日） ８：３０～ ９：００ 

                （計量２日目）８：３０～ ８：４５ 

試合開始           １０：００～ 各階級 準々決勝・準決勝・決勝 

（３位決定戦は行わない） 

       閉 会 式      １５：００（予定） 

 

      ※受付は、２０日(金)のみ行う 

※準決勝・決勝の試合進行については、場内放送・大会サイトにて別途案内する 

      ※試合両日のマット開放時間等詳細は、場内放送・大会サイトにて別途案内する 

※監督者会議は書面開催とし、東京都レスリング協会ＨＰにて事前に伝達する 

      ※時間については、状況によって変更される場合があります 

 



 

４． 競技規定 

      １）競技方法 ＵＷＷルール(Ｕ１５)に準じ、一部東京都特別ルールを採用してトーナメント方式で実施 

２）階  級（以下全て㎏とする） 

① フリースタイル １１階級 

              【34～38・41・44・48・52・57・62・68・75・85・85～110】 

② グレコローマンスタイル １１階級 

              【34～38・41・44・48・52・57・62・68・75・85・85～110】 

※男子のエントリーは、フリースタイルもしくはグレコローマンのいずれかに限る 

             ③ 女子レスリング １１階級 

              【29～33・36・39・42・46・50・54・58・62・66・66～73】 

３）計  量 日本レスリング協会の２０２６年度選手登録証を提示する。 

   提示できない選手の出場は認めない(プリントアウトされたもの、スマートフォン画面 

   等の画像可)。 

    実際に試合で使用するウェア(シングレット・セパレート型ウェアのいずれか)を着用す 

   ること。※セパレート型ウェアの仕様については「その他（５）」参照。 

 

５． 引  率  出場団体(チーム・学校・クラブ等)の選手は、必ず引率責任者によって引率される。 

    引率責任者は、選手のすべての行動に責任を負うものとする。 

セコンドに入る者は、日本レスリング協会の２０２６年度登録者のみとする。 

登録をしていない場合や登録内容が確認できない場合はセコンドに入ることが 

できない。 

 

６． 参加資格  ① ２０２６年４月２日現在中学生であること 

             ② ２０２６年度の日本レスリング協会選手登録者であること 

                ※エントリー時に登録番号の記入必須。記入もれ・未登録の場合は申込を受け付けない 

         ③ ２０２６年度スポーツ傷害保険に加入していること。 

                 大会中の怪我については応急処置を行うが、その責任は負わない。 

      健康保険証(マイナンバーカードまたは資格確認書)を持参すること。 

④ その他、下記いずれかに該当する者 

イ）全国中学生選手権、都道府県ブロック大会、各都道府県大会等における 

   参加経験者 

ロ）区市町村大会またはこれに順ずる大会においてベスト８以上の入賞者 

 

７． 参加料    ７，０００円 

※現金での受付ならびに納付後の返金はいかなる場合でも行わない 

   

８． 参加申込   申し込みは「イー・モシコム」にて行う。 

          会員登録と同様にネットから期日までに申込むこと。 

          「イ－・モシコム」にログインし必要事項を入力の上、以下期間内に指定の 

          「決済方法」で参加料を納付すること。 

 

■参加申込み ＵＲＬ：https://moshicom.com/h/3o3l7g2dh5ycc8ow4k8 

■参加申込期間： 

  ２０２６年９月２１日(月)１０時００分～同年１０月５日(月)２３時５９分 

      ※期間内に申込、参加料の納付がない場合は、出場を認めない。 

       ※納付後の参加料は、如何なる理由があっても返金を認めない。 

 

 



 

 

■決済方法：１．コンビニ払い 

      ２．クレジットカード払い 

      ３．Amazon Pay 

 

     ※参加申込と参加料納付方法に関する申込み手順や操作等について不明な点は 

      下記まで問い合わせること。 

 株式会社アールビーズ・モシコム事務局 https://moshicom.com/contact/ 

 モシコム事務局から指定の電話番号、メールアドレスに連絡する。 

 

    ※申込締め切り後、エントリー確認のため、東京都レスリング協会ＨＰ上において 

    チェックを行う。 

 

 ９． 組合抽選  ２０２６年１０月１７日(土) 

   東京都レスリング協会の責任において厳正なる抽選を行う。 

   申込締め切り日以降の出場申込・階級変更は認めない。 

 

  １０． その他  

    （１） 大会出場者は、保護者による「大会参加および個人情報の使用に関する承諾書」を受付時に 

   必ず提出すること。提出のない場合は試合に出場できない。 

    （２） 申し込み時点で、グレコローマンレスリングに参加するチーム指導者は、Ｕ１５グレコローマン 

指導者資格取得者または、各都道府県レスリング協会等が主催するグレコローマン指導者講習会 

に参加していること。選手は、グレコローマンレスリングの技術・体力があり、ルールが理解で 

きていること。 

    （３） 要項の内容に変更が生じた場合は、東京都レスリング協会のＨＰにて告知する。 

    （４） 以下の大会の結果を参考にシードの設定を行う(階級の変更がない場合に限る)。 

令和７年度東京都知事杯全国中学選抜Ｕ１５選手権大会 

令和８年度沼尻直杯全国中学生レスリング選手権大会 

     ２０２６年Ｕ１５全日本選手権 

   ２０２６年ジュニアクイーンズカップ〔Ｕ１５の部〕 

    （５） 競技用の着衣については、シングレットならびにセパレート型ウェアを可とする。 

           尚、セパレート型のウェア仕様については、後述記載の通りとする。 

    （６） アリーナ(競技フロア)内に入場できるのは、選手１名につき、申込時に登録をしたセコンド２名 

   までとする。ＩＤ発行は行わないが、アリーナ入場の際は２０２６年度日本レスリング協会の登 

    録証を確認する。尚、登録したセコンドの変更は原則認めない。 

試合終了後、選手ならびにセコンドは即時アリーナから退場すること。 

    （７） 大会当日の参加受付は行わない。 

２０日(金)の参加受付に来られない場合は、申込時あるいは事前に代行依頼を申し出ること。 

また、セコンドの代行を依頼する場合も同様に事前に申請すること。 

    （８） 大会参加ならびに大会期間中に際しては、東京都レスリング協会の注意事項を必ず遵守する 

こと。 

    （９） 主催者または撮影対象者の許可なく、商用目的または営利目的とした写真の撮影および動画撮影 

(配信を含む)は一切禁止する。また、観客席からの望遠レンズを用いた撮影は一切禁止する。 

上記行為を発見した場合は、退場等の要請をすることがある。 

   （１０） 観客の入場制限は設けない。また、全試合動画配信を行う。状況により変更等があった場合は、 

   東京都レスリング協会ＨＰにて告知する。 

 

 



 

   （１１） 大会についての問い合わせは、メールでのみ受付をする。  

問い合わせメールアドレス  tokyotochijihai.info@gmail.com 

  件名「２０２６全中選抜について」とし、本文に所属団体(チーム・学校・クラブ等)、 

  担当者名・連絡先を必ず記載ください。 

 

 

 

【セパレート型ウェア（ラッシュガード、パンツ）について】 
  

 １）着衣の仕様 

   〔上衣〕 

  ①形状について 

   -１ 半袖またはノースリーブとする（長袖は不可）。 

   -２ 上記いずれの場合も伸縮素材を基本とし、過度なたるみが無く、原則として身体のラインに 

   沿ったものとする。ただし、必ずしも密着(スキンフィット)を要しない。 

  ②配色について 

   -１ 対戦における赤・青の識別を明確にすること。 

   -２ ベースカラーまたはデザインにおいて、コーナーの色(赤または青)が客観的に判断できるもの 

   とする。相手コーナーの色(赤・青)の反対色を広範囲に使用する等、審判の判断を妨げる色の 

   使用・配色・デザインは認めない。 

  ③所属団体名の表記とプリント 

   -１ 所属団体(チーム名・学校名)の記載は必須とし、正面または背面のいずれか、あるいは両方の 

   面に記載されていること。 

   -２ スポンサー等の名称表記は一切認めない。 

 

   〔下衣〕 

  ①形状について 

   -１ ハーフパンツまたはショートタイツとし、着用時に裾が膝より上になる着丈であること。 

   -２ 上記いずれの場合も身体に沿った伸縮素材を基本とし、過度なたるみがあるものは認めない。 

   -３ 競技中のズレを防止するため、内側ウェスト部分に紐がついているタイプのものとする。 

   -４ ポケット・ファスナー・マジックテープがついているタイプは競技中の安全上認められない。 

  ②配色について 

   -１ 色(赤・青)の識別・配色デザインについては、上衣のみで仕様条件を満たしている場合に限り、 

      上衣と異なる配色・デザイン等は自由とする。 

  ③所属団体名の表記とプリント 

   -１ 所属団体(チーム名・学校名)の記載は任意とする。 

   -２ スポンサー等の名称表記は一切認めない。 

 

 ２）着用ルール 

  ①試合中は上衣の裾を下衣の中に入れ(インパンツ)、外に出ないようにする。 

  ②下衣が競技中にズレないように、ウェスト部分の紐をしっかり結ぶこと。 

  ③試合で着用する場合は、必ず上衣・下衣のセットで着用すること。 

  ④計量は、実際に試合で着用するウェアで行うこと。 

   計量時と試合時で異なる種類のウェア(シングレット・セパレート型)を着用することは認めない。 

 

  

mailto:tokyotochijihai.info@gmail.com


 

   

 

【（公財）日本レスリング協会からのお知らせ】 

 

 ◆重要事項◆  

 令和７年度の「天皇杯」全日本選手権より監督及びコーチは、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ 

 指導者制度に基づく、 

 【公認レスリングコーチ１、公認レスリングコーチ２、公認レスリングコーチ３、公認レスリングコーチ４】 

 のいずれかの資格保有が求められます。 

 本大会においても、令和９年度より準じる予定です（セコンドに就く場合にはこの資格が必要となります）。 

 ※指導者育成委員会において、講習会を段階的に進められるので、資格取得を推奨します。 

 

 

 

  ◆試合時の着衣に関するアンケートへのご協力のお願い◆ 

  今後の日本レスリング協会主催大会におけるセパレートウェア(ラッシュガード)の着用認可に向けた検討を 

 進めるためのアンケートを実施いたします。 

 皆さまのご意見を今後の検討に活かしてまいりますので、ぜひご協力くださいますようお願いいたします。 

  

 

 

 

【宿泊・弁当について】 

  下記旅行会社にてお受けいたします。 

  申込・問い合わせ先 

   株式会社近畿日本ツーリスト横浜支店  担当：新見高真（シンミ タカナオ）  

     TEL ０９０-５６２８-９７２１  E-mail t.shimmi105@kntct.com 

    営業時間 平日１０時～１７時(土日祝日は休業) 

 

 

             以 上 


