
令和6年度アジア選手権U-15 東京都選考会要項 

 

1． 主 催 一般社団法人東京都レスリング協会 

 

2． 期 日  令和6年11月17日（日） 

 

3． 会 場  東京都立第三商業高等学校 体育館2F 

東京都江東区越中島3-3-1 

 

4． 競技日程  

会場集合    8:00（時間厳守） 

計量     8:30～9:00 

開会式    10:30～ 

競技開始   東京都高等学校新人大会と併せて実施 

 

5． 競技規定 

世界レスリング連盟ルールとし、一部特別ルールを採用する。 

 

6． 競技方法【男子フリースタイル】【男子グレコローマン】 

（1）階級 

①34kg超～38kg  41kg  44kg  48kg  52kg  57kg 

62kg  68kg  75kg   75kg～85kg 

  

（2）試合方法 

①UWW（U15）ルールで行う。（計量はリミット） 

②トーナメント方式で実施し、敗者復活戦は行わない。 

 

7．参加資格 

   ① 出場者は申し込みを完了し、計量に合格したものに限る。 

申し込み後の選手の変更、階級の変更は認めない。 

   ② 日本国籍を有し、日本レスリング協会の 2024年度選手登録をしていること。 

    ③ 2024年度東京都レスリング協会に登録済みの選手 

    ④ 2010年（平成 22年）～2012年（平成 24年）生まれの者で小学生を除く。 

    ⑤ 東京都レスリング協会傘下の所属チームに限る。 

    ⑥ グレコローマンへのエントリーには、U15 グレコローマン普及事業指導者講習を修

了し「認定証」を保有する者がチーム内に在籍している事。なお、セコンドについ

ては損害賠償保健加入が必須。認定証の必要はない。 

    ⑦ 両スタイルにエントリーすることはできない。 



8．参加費 

   中学生 1名 3,000円（当日徴収） 

 

9．表 彰 

賞状・メダルの授与は行わない。 

 

10．申込方法   

下記ＱＲコードもしくはＵＲＬから申込をしてください。 

締切期日 令和 6年 11月 10日（日）15：00まで 

            

https://forms.gle/d3RBqRZPeBjPWNDq6 

  

11．その他 

（1） 大会中の怪我については、応急処置を行うが、その責任は負わない。 

選手はスポーツ傷害保険に加入し、当日は健康保険証を持参すること。 

（2） 選手は計量時に日本レスリング協会登録証明を提示すること。 

（3） 上位大会について 

本大会の各スタイル各階級優勝者は、12月 25日（水）に山梨県甲府市で行われるアジア

選手権 U15関東ブロック代表選手選考会の出場権を得る。 

 （4） 成長期のため過度な減量はさせないでください。 

 （5） U15アジア選手権代表選考会（3月立川市）と JOC大会（4月横浜市）U17 の部への 

エントリーは可能だが、有資格者はどちらか一方の国際大会にしか出場できない。 

 （6） U15については関東ブロック代表選考会のみの参加が可能。（研修会への参加は任意） 

 

 

問い合わせ先      中央学院大学中央高等学校  岩崎 太郎 

アドレス  iwasaki@cuch.jp 


