
東京新宿ライオンズクラブ杯

第２回 東京都少年少女レスリング選手権大会

【 主 催 】 東京新宿ライオンズクラブ

【 主 管 】 東京都少年少女レスリング選手権大会実行委員会

東京都レスリング協会

【 後 援 】 全日本マスターズレスリング連盟

【 開催日 】 令和７年１月１８日（土）

８：３０ 開場

８：４０ 受付・計量

９：１５ 開会式

９：４５ 試合開始

競技終了後 閉会式

【 会 場 】 国立オリンピック記念青少年総合センター（大体育室）

〒１５１－００５２東京都渋谷区代々木神園町３－１

【 階 級 】

幼年の部 未就学児・年少 １７kg １９kg ２１kg ２３kg +２３kg

小学１～２年生の部 ２０kg ２２kg ２４kg ２６kg ２８kg ３０kg ３２kg +３２kg

小学３～４年生の部 ２４kg ２６kg ２８㎏ ３０㎏ ３３㎏ ３６㎏ ４０㎏ ４４㎏ +４４㎏

小学５～６年生男子の部 ２６㎏ ２８㎏ ３０㎏ ３３㎏ ３６㎏ ４０㎏ ４４㎏ ５０㎏ +５０㎏

小学５～６年生女子の部 ２６㎏ ２８㎏ ３０㎏ ３３㎏ ３６㎏ ４０㎏ ４４㎏ ５０㎏ +５０㎏

【 試合時間 】 幼年の部 ２分 １ラウンド

小学１～２年の部 ３分 １ラウンド

小学３～４年の部 ３分 １ラウンド フォール有り

小学５～６年の部 ２分（３０秒）２分 ２ラウンド フォール有り



【 競技方法 】 トーナメント方式による。３位決定戦は行わない。

ただし、出場選手が３名の場合はリーグ戦とする。

他は NPO 全国少年少女レスリング連盟統一ルール（新）に準ずるが、

一部ローカルルール採用

（注）各階級ともに出場選手の数により階級を変更することがある。

申し込み用紙に現体重を正確に記入すること。申し込み後の

階級変更は認めない。

【 計 量 】 （１）受付時にカードをお渡しします。所属チームごとにまとまっ

て行います。

（２）エントリー階級でオーバーした場合は失格とする。計量回数

は２回まで。

（３）服装は男女とも試合着（シングレット）を着用して行う。

【 表 彰 】 各階級１位～３位までの入賞者に賞状・メダルを授与する。

最優秀選手・優秀選手に記念品を授与する。

【 申込締切 】 令和６年１２月 ４日（水）までにメール必着でお願い致します。

※定員になり次第締め切りさせて頂きます。

【 申込方法 】 大会申込書を上記期日までに下記メールアドレスへお願い致します。

oobuchi@hakobee-sports.jp

【 参加費 】 ３，５００円（１名）

申込時に下記の振込先に送金してください。いかなる場合も振込後

の返金はいたしません。振込手数料は自己負担にてお願い致します。

東京スター銀行 新宿支店

普通 ７６３５９３１

東京都少年少女レスリング選手権大会

mailto:oobuchi@hakobee-sports.jp


【 その他 】（１）出場選手は試合のできるユニフォーム、シューズを用意すること。

（２）出場選手は試合前に爪を切り、体を清潔にし十分に睡眠をとること。

（３）導者の義務

（ア）選手に減量をさせないこと。

（イ）一般的禁止事項、反則技、試合場でのコーナー等を試合前に徹底すること。

（４）大会競技役員（審判・進行）として、各チーム必ず１名以上の派遣をお願い致し

ます。申し込み書末尾の大会競技役員欄にご記入ください。

（５）選手の疾病、傷害についての応急処置は行いますが、以後の責任は負いません。

尚、参加選手は必ず健康保険証を持参してください。

（６）駐車場内での事故は一切当方は責任を負いません。

（７）会場内でのゴミは、各自で全てお持ち帰りください。

（８）試合場内での喫煙は一切厳禁とします。喫煙については指定場所でお願いします。

（９）体育館は土足厳禁のため、体育館シューズかスリッパを各自用意してください。

（１０）トイレは指定の場所のみとし、衛生上レスリングシューズを脱いで行くこと。

（１１）本大会についての問い合わせは、下記の所に連絡を下さい。国立オリンピック記

念青少年総合センターでは、本大会については受付けておりませんので、くれ

ぐれもお問い合せしないようにお願い致します。

大会事務局

〒１９１－００１１東京都日野市日野本町２－１６－２９クレール日野１０１

TEL０４２－５８９－００２８（お問合せ対応時間１０：００～１６：００）

株式会社ハコビーシライ西東京営業所

白井正良


