
令和元度 第７４回 国民体育大会レスリング競技東京都代表選考会 

兼 第５３回 東京都レスリング選手権大会    

兼 第７４回 東京都民体育大会 

兼 第 ７回 関東中学生大会団体戦代表選手選考会 実施要項 

 

１ 主  催  一般社団法人東京都レスリング協会  東京都体育協会  東京都 

 

２ 主  管  一般社団法人東京都レスリング協会 

    

３ 期  日  令和元年７月１５日（祝） 

 

４ 会  場  東京実業高等学校体育館                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

         〒144-0051 東京都大田区西蒲田８丁目１８−１  TEL：03-3732-4481 

         (最寄駅：池上線蒲田駅・ＪＲ蒲田駅徒歩３分) 

 

５ 日  程  ７月１５日（祝）   東京実業高等学校体育館 

 成年の部  計 量   8:30 ~  9:00   

 少年の部  計 量   8:30 ~  9:00  

 中学生の部 計 量   8:30 ~  9:00  

 女子の部  計 量     8:30 ~  9:00   

 開 会 式        10:00～      

 試合開始             10:30～          

 閉会式             15:00～（予定） 

 

６ 競技規定 

  １）競技方法 ①国際レスリング連盟ルールとし，一部東京都特別ルールを適用する。 

        少年の部はトーナメント方式  エントリーが３名の場合はリーグ戦とする 

        成年の部・中学生の部・女子の部は単純トーナメント方式（ただし、出場選手が 5 名以

下の場合はリーグ戦を行う） 

   

２）参加費 成年・少年・女子とも１名４，０００円 中学生１名２，０００円 

      （中学３年生で東京都国体代表選考会と関東大会代表選考会の双方に出場する選手は、

それぞれに参加費を支払う） 

 

３）階  級  

少年の部 

①  フリースタイルは次の４階級とする。 

          【５５kg ６５kg ８０kg，１２５kg】 

②  グレコローマンスタイルは次の４階級とする。 

          【５１kg,  ６０kg，７１kg，９２kg】 

③  選手はエントリー後の階級変更は出来ない。 



④  前年度全国選抜及び関東大会等の結果を考慮し、１階級を削除する。 

 

成年の部 

①  フリースタイル、グレコローマンスタイルともに７階級とする。 

 

中学生の部（男子のみ） 

① 次の９階級とする。 

         【３２kg～３８kg,  ４２kg，４７kg，５３kg, ５９kg， 

６６kg，７３kg，８５kg，１１０kg，】 

② 選手はエントリー後の階級変更は出来ない。 

 

女子の部 

①  女子の部は東京都レスリング選手権大会 兼 第７４回 東京都民体育大会とし、 

 ５３ｋｇ・６２ｋｇ東京都代表選考会を兼ねる  

② 階級は以下の通りとする。 

       【50kg 53kg 55kg 57kg 59kg 62kg 65 ㎏ 68kg 72ｋｇ 76ｋｇ】 

 

４）計  量    

少年 ― 協会カードと学生証もしくは選手手帳を持参し，計量時に提示しなければならない。 

   成年 ― 顔写真付き身分証明書と協会登録カードを持参し、階級は計量時に申告すればよい 

   中学生― 選手登録証と学生証を持参し、計量時に提示しなければならない。 

     女子 ― 顔写真付き身分証明書と協会登録カードを持参し、階級は計量時に申告すればよい。 

 

７ 引率･監督  

 

少年の部 

（１）出場チームの選手は必ず引率責任者によって引率される。引率責任者は，選手のすべての行動に責

任を負うものとする。 

（２）引率責任者は，団体の場合は学校長が認める当該校の職員とする。個人の場合は，校長が認める学

校の職員とする｡ 

（３）監督・コーチ等は校長が認める指導者とし，それが外部指導者の場合は，傷害・賠責任 

保険(スポーツ安全保険等)に必ず加入することを条件とする。 

 

成年・女子の部 

（１）団体、もしくは個人の責任で申し込む。 

（２）平成３１年度東京都レスリング協会に登録済みの選手 

（登録費 １０名以上のチーム１０，０００円・個人または１０名未満のチームは１名につき 

１，０００円 当日申し込み可）  

 

中学生の部 

（１） 出場クラブの選手は必ず所属クラブチーム引率責任者によって引率される。 

（２） 引率責任者は，選手のすべての行動に責任を負うものとする。 

（３） 指導者は，傷害・賠責任保険(スポーツ安全保険等)に必ず加入することを条件とする 

（４）  平成３１年度東京都レスリング協会に登録済みの指導者 

 



 

８ 参加資格  

 

少年の部 

（１） 選手は，学校教育法第１条に規定する高等学校(中等教育学校後期課程を含む)に在籍する生徒で

あること。 

（２） 選手は，各都県高等学校体育連盟加盟校の生徒で，当該競技要項により参加の資格を得たものに 

限る。 

（３） 年齢は平成１２年４月２日以降に生まれたものとする。ただし，出場は同一競技３回までとし， 

同一学年での出場は１回限りとする。 

（４） チームの編成において，全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（５） 統廃合の対象となる学校については，当該校を含む合同チームによる参加を認める。 

（６） 転校後６ケ月未満のものは参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる。）ただし，一家転住 

等やむを得ない場合は，各都県高等学校体育連盟会長の許可があればこの限りではない 

（７） 出場する選手は，あらかじめ健康診断を受け，在学する学校長及び所属高等学校体育連盟会長の 

承認を必要とする。 

      

        

【大会参加資格の別途に定める規定】 

 学校教育法第 72 条，115 条，124 条及び 134 条の学校に在籍し，都高等学校体育連盟の大会に参加を 

認められた生徒であること。 

 

成年・女子の部 

（１）日本体育協会の参加基準に準じる 以下の日本体育協会アドレスにアクセスし参加資格を熟読する

こと。 

   http://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kokutai/doc/shikaku01_71_20150827.pdf 

 

中学生の部 

（１）東京都内にある中学校に通学している者 

（２）３１年度東京都レスリング協会登録を済ませたクラブチームであること 

（３）中学３年生で東京都国体代表選考会に出場する選手は、日本協会の規程に準じる 

   詳細は公益財団法人日本レスリング協会HP にて確認すること 

   http://www.japan-wrestling.jp/2016/03/23/88329/ 

 

９ 表  彰  ３位までの選手に賞状とメダルを授与する。 

          

１０ 連絡事項  

（１）参加選手は，必ず健康保険証のコピーを持参してください。 

（２）会場には駐車場がございませんので、車でお越しの方は周辺の有料駐車場をご利用ください。 

（３）中学生の部で各階級の１位になった者は、本年度開催の関東中学生大会団体戦の 

東京代表として出場する資格を得ます。また、２位の選手は補欠として登録します。 

                   

 

 

 

http://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kokutai/doc/shikaku01_71_20150827.pdf
http://www.japan-wrestling.jp/2016/03/23/88329/


１１ 申し込み 

※ 成年・女子は試合当日の計量時間内に集合すること（事前の申し込みは不要） 

※ また、３１年度東京都レスリング協会登録を行うこと。 

※ 少年は各学校に申し込むこと 

※ 中学生は事前に事務局に申し込むこと 

   

    

１２ 申し込み・お問い合わせ 

アドレス  trequaltista1996@yahoo.co.jp    

連絡先   ０８０－５４８８－５１２３ 

   東京都レスリング協会 事務局長   桑田 信明 

mailto:trequaltista1996@yahoo.co.jp

